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    Naturopathe-iridologue certifiée Micronutritionniste à Quimper

  




Santé et forme au naturel 


Naturopathe-iridologue certifiée, recommandée par www.medoucine.com


Pour un premier rendez-vous sur Medoucine, me contacter au 06 07 26 11 07 


Formatrice professionnelle agréée : Programme National Nutrition Santé     


Diplômée universitaire : nutrition, micronutrition, aliments santé et alicaments. Chronobiologie alimentaire


Conseillère en phytothérapie, aromathérapie, gemmothérapie 


Fleurs de Bach 


Centre Bol d'air Jacquier agréé


Rédactrice pour la presse et organisatrice d'événementiels    


 ..................


Avec plus de 15 ans d'expérience, j'enseigne la naturopathie et ses diverses techniques, y compris la nutrition, la micronutrition, ainsi que la phyto-gemmo-aromathérapie, à des professionnels de la santé.


	2 diplômes universitaires : Nutraceutiques-Alicaments-Aliments santé (Faculté de médecine-pharmacie Dijon) et Nutrition-Micronutrition-Exercice et Santé (Faculté des Sciences du sport Poitiers) 
	Formatrice agréée par le Programme National Nutrition Santé (PNNS) : Centre National des Arts et Métiers-Institut scientifique et technique de la nutrition et de l'alimentation Paris (actualisation juin 2023)
	Titre de formatrice professionnelle pour adultes en entreprise : CCI Metz Moselle Métropole  
	Certificat de formation en médecine fonctionnelle et nutritionnelle (Pr Vincent Castronovo, Institut Nutrihealth Paris 
	Certifiée en naturopathie-iridologie. Collège de naturopathie rénovée André Lafon Antenne de Montpellier
	Formée en phytothérapie clinique individualisée : Institut Européen des Substances Végétales (IESV) Paris
	Formation professionnelle en aromathérapie et gemmothérapie (Philippe Andrianne)
	Cycles de formation en biologie préventive  : Institut de biologie nutritionnnelle Paris 
	Formée auprès du Centre de formation diététique et comportement (Paris) et de la Société française de nutrition clinique et métabolisme
	Formation certifiante en micro-immunothérapie auprès de l'IFMI 
	Formée en accompagnement énergétique auprès du Dr Luc Bodin, médecin spécialiste en médecines naturelles Paris 
	Centre agréé Bol d'air Jacquier
	Formation en accompagnement naturopathique de la femme enceinte   
	Membre de l'Institut Européen de Diététique et de Micronutrition (IEDM Paris) 
	Formation en alimentation santé durable - Scientific Institute of Intelligent Nutrition 
	Conseillère en fleurs de Bach niveau 2, formée auprès de Florence Léotaud. Montpellier  



 




  
      
        

      

  





+ d'infos sur ma formation : "Votre naturopathe" 


Mon accompagnement et les tarifs  : "La consultation"

 Infos santé sur mon blog  "Viva naturo" 


Avertissement : Les informations diffusées sur mon blog ne remplacent pas une consultation ni le diagnostic d'un médecin, seul habilité à évaluer votre état de santé. 
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Quimper - Le Guilvinec - Châlons-en-Champagne


Un accompagnement personnalisé 


 


	Alimentation HDM : haute densité micronutritionnelle. Rééquilibrage alimentaire pour une meilleure santé, intolérances (lactose, gluten, FODMAPS...). Perte de poids. Régimes végétarien, végétalien et microbiote
	Soutien de la fatigue chronique et post-Covid    
	Diabète, troubles métaboliques et cardio-vasculaires, candidose chronique, fibromyalgie, allergies, asthme, arthrose, algodystrophie, syndrome du canal carpien, hypo ou hyperthyroïdie, accompagnement de la douleur 
	Ballonnements, diarrhée-constipation, hémorroïdes, "brûlures" d'estomac, parodontose, troubles cutanés (acné, psoriasis ...), migraines, jambes lourdes ou sans repos, tendinites, rhinite, sinusite, fatigue oculaire 
	Accompagnement au féminin : règles douloureuses, syndrome prémenstruel, syndrome des ovaires polykystiques, endométriose, adénomyose, fibromes, cystite, mycoses, cellulite, compulsions alimentaires, ménopause, ostéoporose, perte de cheveux 
	Troubles de l'adaptation au stress : troubles du sommeil et de l'alimentation, fatigue chronique, tensions musculaires, irritabilité, dépendances (alcool, tabac, sucre, sport …) : préparation au sevrage avec votre médecin (nutrition, micronutrition, phytothérapie, conseils d'hygiène de vie)
	Soutien des défenses naturelles : infections respiratoires et urinaires chroniques 
	Troubles du neurodéveloppement et de la neurodégénérescence :TDAH, autisme, bipolarité, Alzheimer, Parkinson …
	HPI : accompagnement des personnes au haut potentiel intellectuel  
	Programme minceur personnalisé : réglage alimentaire et recherche des résistances à l'amincissement  
	Prise en charge des couples pour optimiser leurs chances de concevoir. Aide à la préconception femmes et hommes : détox, revitalisation et bilan micronutritionnel en lien avec des laboratoires partenaires. Accompagnement de la grossesse et de l'allaitement. Conseils pour limiter les perturbateurs endocriniens
	Soutien des traitements allopathiques : maladies auto-immunes, cancers (aide à la préparation et au suivi de la chimiothérapie et de la radiothérapie), déséquilibres chroniques .. 
	Santé de l'homme : alopécie, prise de poids, andropause, perte de libido, troubles de la prostate ...
	Maladie de Lyme et infections froides 
	Programme de remise en mouvement et accompagnement micronutritionnel de sportifs
	Aide à l'achat de produits alimentaires : lecture des étiquettes, choix des filières de santé et conseils en cuisine (préparation, cuisson, modes de conservation...). Organisation d'ateliers et de conférences à la demande  
	Aide dans le choix des compléments alimentaires : ateliers en boutique
	Conférences et ateliers pour le grand public et en entreprises (AQVT)   










Retrouvez-moi sur les sites suivants : 


 


	www.iesv.org : praticiens de santé formés en phytothérapie clinique individualisée 
	www.iedm.asso.fr : praticiens de santé formés en micronutrition 
	Ministère des Solidarités et de la Santé : https://solidarites-sante.gouv/fr/IMG/pdf/ff_pnns.2018-2019.pdf : formateurs référencés par le Programme National Nutrition Santé (PNNS)
	Ambassadrice de la filière Bleu-Blanc-Coeur : www.bleu-blanc-coeur.org  
	www.annuaire-micronutrition.com
	www.lanutrition.fr/sante/sesoigner  
	www.holiste.com : centre agréé Bol d'air Jacquier
	www.proxibienetre.fr 
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Experte en nutrition Quimper










Naturopathie et phytothérapie Quimper
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Prendre rendez-vous avec votre naturopathe certifiée, micronutritionniste et formatrice professionnelle
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Témoignages



    
        
          
            
  
    
      
        

        
          
              
              
              
              
              
          
          Par Roland Roger 
          Publié le 13 Avril 2023

        
        
      

    

    
      Merci beaucoup pour votre aide grâce à vos connaissances et expériences dues à la fréquentation de nombreuses Universités de médecine. Ma santé nerveuse s'est nettement améliorée suite à votre traitement. Encore merci.

        Lire la suite...
    

  



          

        

        
          
            
  
    
      
        

        
          
              
              
              
              
              
          
          Par Marie L.
          Publié le 23 Janvier 2023

        
        
      

    

    
      Merci pour vos conseils très instructifs et pour la qualité de vos contenus :) Par contre, je me posais la question de savoir quelles marques de compléments alimentaires vous recommandez à vos patients ? On en trouve beaucoup et de diverses qualité. J'ai récemment eu une bonne expérience en commandant des produits Solaray sur le site <a href="reponsenature.com">reponsenature.com</a>. Cette marque a très bonne réputation, notamment pour la pureté des ingrédients utilisés. Qu'en pensez-vous ?

        Lire la suite...
    

  



          

        

        
          
            
  
    
      
        

        
          
              
              
              
              
              
          
          Par pilulier
          Publié le 01 Septembre 2017

        
        
      

    

    
      Bonjour !

Bravo pour cette orientation sur le naturel ! 
Mais pour certaines personnes il faut aussi soigner "classiquement". Ces personnes ont aussi besoin d'outils.
Je suis sensible aux problèmes d'observance et d'autonomie du patient dans la prise en charge de sa maladie chronique, car mon mari, souffrant d'une néphropathie, a bénéficié d'une greffe. Comme il n'y avait pas de pilulier adapté à son traitement dans le commerce, j'ai inventé un pilulier en tissu, de grande contenance et qui permet de garder toutes les principes actifs des médicaments en les conservant dans leur emballage d'origine. Il a été primé d'une médaille d'or au Concours Lépine 2016

C'est le pilulier Pilleasy. Il est doux, souple, coloré. Il convient à tous les âges et toutes les pathologies.

Je vous invite à consulter le site -> https://www.pilleasy.fr

Vous pouvez me téléphoner. Je me tiens à votre disposition pour répondre à toutes vos questions.
Très cordialement.
Cécile Pagnon

        Lire la suite...
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    Tour de taille ou tour de cou ?


    
      
         31 Mai 2016
      

      
         Sylvie Simonnet, Naturopathe
      

        
           Actualités flash
        

    

    
      L'obésité fait des ravages dans les pays occidentaux. Attention à vos tours de taille et de cou !


Le surpoids a un impact majeur sur le développement des ma...

    

    
      
        
          Lire l'article
      

    

      
obésitérisquemaladiepréventioncardiovasculaire      

  

  


            
        

        
            
              
              

    

  
    Un détecteur de gluten 


    
      
         30 Mai 2016
      

      
         Sylvie Simonnet, Naturopathe
      

        
           Actualités flash
        

    

    
      Bonne nouvelle pour les personnes intolérants au gluten : il existe un détecteur de cette protéine. A la moindre trace de gluten, Nima voit rouge ! 


Pour être déclaré exempt de gluten, un aliment ...
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détecteurglutenalimentationalimentaire      

  

  


            
        

    

    
        
            
              
              

    

  
    Vive les vacances ... réussies !


    
      
         30 Mai 2016
      

      
         Sylvie Simonnet, Naturopathe
      

        
           Actualités flash
        

    

    
      Vous êtes en vacances, cloué au lit par une turista ou à cause d'un claquage. Quelle poisse ! Voici quelques conseils pour faire de votre séjour un bon souvenir à partager.


La turista n'est pas un...

    

    
      
        
          Lire l'article
      

    

      
vacancesturistamaladie      

  

  


            
        

    

  













© Sylvie Simonnet - Activité non conventionnelle. Naturopathe-iridologue certifiée niveau Degré supérieur et agréée Association Professionnelle des Naturopathes Francophones (n°RIN51319). Ancienne Directrice de l'antenne Grand Est du Collège de Naturopathie Rénovée André Lafon. Chargée de cours en naturopathie. Experte en nutrition, formée en chronobiologie nutritionnelle. Diplômée universitaire Nutraceutiques-Alicaments-Aliments santé. Micronutritionniste. Diplômée universitaire Nutrition, micronutrition, exercice et santé. Formatrice référencée Programme National Nutrition Santé (PNNS). Formatrice professionnelle certifiée CCI France, notamment en alimentation santé et en micronutrition pour des professionnels de santé (formation validant ODPC). Formée en phytothérapie clinique individualisée. Certificat privé de compétences Praticienne en auriculo-réflexologie. Formée en gemmothérapie, mycothérapie, produits de la ruche et de la mer. Techniques de relaxation. Formée au sevrage tabagique. Soins énergétiques. Conseillère en Fleurs de Bach niveau 2. Centre Bol d'air Jacquier® agréé. Conférencière grand public, entreprises et associations sportives. Rédactrice de contenus Web nationaux et print. En cours : formation de consultante en Alimentation santé durable.




























Cabinet facilement accessible depuis :


Finistère : Lechiagat, Treffiagat, Lesconil, Loctudy, Plobannalec, Fouesnant, Plomeur, Pont L'Abbé, Quimper, Bénodet, Concarneau, Douarnenez, Crozon, Rosporden, Pont-Aven, Brest, Landerneau et Rennes
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